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Paznen 1. [losicHuTEIbLHASA 3aIMCKA

JlononHuTenbHas oOuiepa3BuBaromias nporpamma «J{uHamuueckas nay3a» OTHOCUTCS K CIIOPTUBHOW HAmNpaBIE€HHOCTH.
[Iporpamma 1o ypoBHIO 0OOy4€HHsI OTHOCUTCS K 0a30BOM.

AKTYyaJIbBHOCTbh IPOIPAMMBI: UT'PA C IABHUX NOP COCTABIIIET HEOTHEMIIEMYIO YaCTh KU3HHU YEJIOBEKA, OHA 3aHUMAET JOCYT,
BOCIIUTBIBAET, YAOBIETBOPSAET MOTPEOHOCTH B OOLIEHUH, TOJYyYEHUU BHELIHEN HH(POpMAIUH, 1aeT NPUATHYIO (PU3UUECKYIO
Harpy3Ky, Urpa OKa3bIBaeT 0J1aroTBOpHOE BIUsHUE HA (DOPMHUPOBAHKE JETCKOM AYIIH, pa3BUTHE (PUINUECKUX CHII U
CIIOCOOHOCTE,TOMOTAaeT HaXOIUTh BBIXOJ] U3 HEOKHUJIAHHBIX MOJO0KEHUI, HaMeyaTh 11eJ1b, B3aUMOJEHCTBOBATh C TOBAPHUILIEM,
HPOSIBIISATH JJOBKOCTh U OBICTPOTY, CUITY M BBIHOCIMBOCTH, 00€CIIeYNBAET TAPMOHUYHOE COYETAHHE YMCTBEHHbIX, PU3NYECKUX U

eab nporpamMmmbl: GopMUpOBaHKE Y 00YUYAIOIINXCS TOTPEOHOCTU U TOTOBHOCTHU O€pedb CBOE 37I0pPOBhE U 3a00TUTHCS O HEM,
coOJII01aTh TIPAaBUIIA TIOBEJIEHUS, CTIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHHUIO U YKPETUICHUIO 37]0POBBSI.

33)13‘11/1, peuiacMbIC B paMKax ﬂaHHOﬁ MporpaMMmal:

- co3/laHre HanOoJee OJIaroNMpUATHBIX YCIOBHM N1 (GOPMHUPOBAHUS Y IIKOJBHUKOB OTHOIICHHS K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU Kak
K OJTHOMY M3 TJIABHBIX ITyTEW B TOCTHXKEHHUH yCIexa.

-puoOIIeHNe K 3aHATUSIM MOJABMKHBIMU UTPaMU, UCTIOJIb30BaHUE UX B CBOOOIHOE BpeMs Ha OCHOBE (DOPMUPOBAHUS UHTEPECOB
K OIPEIEIIEHHBIM BUaM JIBUTaTEIbHOU AKTUBHOCTH.

-00eCcIeUnTh ABUI'aTCIIbHYIO aKTUBHOCTb INIKOJIBHHUKOB,
-IIOBHAKOMUTDH ;[eTeﬁ C pa3Hoo6pa3HeM IMOABHIKHBIX UI'P K1 BO3MOKHOCTBIO HUCITIOJIB30BATh UX IIPHU OpraHu3aliii JOCyTra,

-BOCTIMTBIBATH Y JICTEH OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K HEOOXOIUMOCTH 3aKAISIThCS, 3aHUMATBCSI CIIOPTOM, €CTh OBOIIU U (DPYKTHI,
9TOOBI IPOTHBOCTOSITH OOJIC3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTEITBHOCTD, P€UYb, BOOOPAKEHNE, KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHUS, BHUMAaHHE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIINH, a
TaK K€ 3MOILIMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIIUTHIBATh KYJIBTYpPYy HIPOBOTO OOIICHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K WTpaM KaK HACJIEIUI0 W K MPOSBICHUIO
310pOoBOro oOpasa >KU3HH,



-YYUTh LIKOJbHUKOB CO3HATEIbHOMY MPUMEHEHHUIO (PU3HYECKUX YIPAKHEHUN, MOJABUKHBIX UTP B LEISAX CAMOOPTraHU3aALNH
OTIbIXa,  IOBBIILIEHUS pAOOTOCIOCOOHOCTH M YKPEIJIEHUS 3/10POBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHS JJIsl IPOSIBIICHUS UyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;
-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEILHOCTD;
-00yuyeHue )KM3HEHHO BaXXHBIM JIBUTATEIbHBIM HABBIKAM M YMEHUSAM, IPUMEHEHHUIO UX B PA3JIUYHbBIX 110 CIOKHOCTH YCIOBHUSX.
-BOCIIUTBHIBATDH KYJIbTYpPY UTPOBOTO OOIIEHUS, LIEHHOCTHOIO OTHOILIEHHS K HMrpamM HapoJOB MUpA.
DopMa 3aHATHI: TPYIIIIOBAs.
Pexxum padoTsl: 1Ba pa3a B Henento o 40 MuHyT (Bcero 66 4acon)
[IporpamMma paccuntana Ha yyamuxcs 1 kiaccos.
Ilnanupyembie pe3yJIbTaThI:

B pesynbTate 00yueHud y4UeHUKHU AOHKHBI MO3HAKOMUTBCS CO MHOTMMH MTPaMU, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX HHTEPEC K
UTPOBOM JIEATETLHOCTH, YMEHHUE CAMOCTOSITENIbHO TOIOMPATh U MPOBOIUTH UX C TOBAPUIIIAMHU B CBOOOTHOE BpEMSI.

OO6yuaroruecs T0KHBI 3HATh:

— XapaKTepHU30BaTh SBIEHUS (ICHUCTBUS U TIOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U
HMMEIOIIETOCS OIBITA;

— 00mIaThCs ¥ B3aUMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHY HA MPUHIIAIIAX B3AMMOYBaKEHUS 1 B3aUMOIIOMOIITH, APYKOBI U
TOJIEPAHTHOCTH;

— obecneynBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTDb IMPHUPOALI BO BPCMA dKTHUBHOI'O OTAbIXA K 3aHSITUI IIOABHI)KHBIMH UI'PAMM;

— OpPraHu30BbIBaTh CAMOCTOSITEIbHYIO ICSITENBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHM €€ O€30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAPS U
000py10BaHMS, OpTaHU3alUHA MECTa 3aHITHH;



— INIAaHUPOBATDH CO6CTBCHHyIO ACATCIIbHOCTD, PACIIPEACIIATL HAIPY3KY U OTALIX B ITPOLICCCE €€ BLINTOJIHCHUA,

— aHaJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YJIBTATHl COOCTBEHHOI'O TPYAd, HAXOJUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX
YIYYILIECHUS;

— YOPABISITh SMOLUAMHU MPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIAJJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD,
PacCyAUTENBHOCTB;

OO6yuaromuecs: JOJKHbI YMETh:
—OpraHU30BBIBATH OT/IBIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BAaHUEM Pa3yueHHBIX MOJABUKHBIX UTD;
— 000011aTh ¥ YriyoJIaTh 3HAaHUN 00 UCTOPUHU, KYJIBTYpPE HAPOJHBIX UTD;

— MNPCACTABJIATDH TOABUKHBIC UI'PBI KaK CPCACTBO YKPCINNICHUA 310POBbA, (1)I/ISI/I‘I€CKOFO pa3BUTUA U (I)I/ISI/I"IGCKOIZ IIOATOTOBKH
YCJIOBCKA,

— (popMuUpOBaTH HABBIKHU 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HH;

— OKa3bIBaTh MOCWIBHYIO ITOMOIIh H MOPAIBHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHHKAM TP BBITOTHEHUHN 3aJJaHU, TOOpOKEIaTeIhbHO U
YBAKUTEILHO OOBSICHATH OIMTUOKHA M CTIOCOOBI UX YCTPaHCHHS;

— OPraHM30BBIBATh M MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJABUKHBIC UTPHI U 3JICMEHTHI COPEBHOBAHMIA, OCYIIECTBIISATh UX
00BEKTUBHOE CYACHCTBO;

— OepexkHO 00paIaThCsi C MHBEHTApEM M 000PYI0BaHHEM, COOJIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH 0€30TIaCHOCTH K MeCTaM
MIPOBEJICHNS,

— BBaHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHUKAMMU II10 IIpaBUJIaM IIPOBCACHHA IIOABUIKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHHﬁ;

— B JOCTYIHOU (popMe 0OBSACHSTH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOTHEHHUS IBUTATENIbHBIX JEUCTBUI, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTh
omnOku, 3G PEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;

— BBIIIOJIHATDh TCXHUYCCKHUC HCﬁCTBHH 13 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA, IIPUMCHATH UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH,



— HNPUMCHATDH )KU3HCHHO BAKHBIC IBHUI'aTCJIbHBIC HABBIKH U YMCHUS Pa3JIMYHBIMUA CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA,
BapHUAaTHBHBIX YCJIOBHUAX.

Paszpnen 2. Conepskanue nporpamMmmbl

KomnnuectBo yacos

Ne Tema O61mee o1 - ®opma
B0 9ACOR Teopus [IpakTrka aTTecTanuu
(KOHTpOJIA)
L Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBaOLINE UTPHI). 12 4. 1 4. 11 u.
2 Urpsl ¢ Msiaom. 10 4. 1 4. 9y.
3 MUrpa c nmpepkkaMu (CKaKaiiku). 104. 1 4. 9.
4 Wrpel Maioit moIBMKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE BHUMAaHUS; UTS MTOITOTOBKH K CTPOIO; 104, | 94
C JJa3aHUEM U Iepella3aHueM; IPABUIILHON OCaHKH).
5 3uMHue 3a0aBBbI. 8u. 1 4. 7 4.
6 DOcradersr. 8 u. 1 4. 74.
7 HapoaHbie Urpsl 8 u. 1 4. 74.
HUroro: 66 u. 7 4. 59u.

Conep:xanne mporpaMMal. 1 kiaace (66 3aHATHT)
Urper ¢ 6erom (12 gacos).

Teopus. [IpaBuna 0e30MacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS IMOABMKHBIX UT'P. 3HAUCHUE MOIBMIKHBIX UI'P JIJIS 3I0POBOIO
o0Opasza KU3HH.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanuabiMu ctpoukamu. Urpa «Durype». Urpa «Bomku, 3aif1ipl, JTUCHD.
o Kommnekc OPY B nBmxenuu «Muika Ha nporyikey. Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y measens Bo 60py».
o Kowmmnekc OPY B kosionHE 110 ogHOMY B iBMkeHHU. Urpa «Bropon numaui». Urpa «Kpackny.



o VYmnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «['ycu — nedbenm».
o Kommuekc OPY B nBmxenunn. Urpa ««@urypsn»y. Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.
o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit mumnniiy. Urpa «nmkwy, xKEmyau, opexm».

Urpel ¢ mssuom (10 gacos).
Teopus. cTopyst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakTrueckue 3aHATUA:

o CoBepmeHncTBoBaHuE KoopauHauu aBuxeHui. [lepekarsl Msiua. Kommnekc OPY ¢ Msuom «Mstuuk». Urpa «Msiu o
TIOJTY».

» PazButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msua «Kto metkunii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl U MeTaTean».

o VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Ilepegaua msiua B kosionHax». Mrpa
«I'oHKa MsTUE».

o bpocku u nmoBns msua. Urpa «Msua coceny». Urpa «lloaBuxHas nenby.

Urpa ¢ nperxkamu (10 gacos).

Teopus. [Ipodunakrrka AeTCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMHU JbIXaHUS BO BpeMs NMPBDKKOB. [locaenoBaTenbHOCTh
00yYeHUS MPBIKKAM.

[IpakTnueckue 3aHATHA:

o Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «Ilpsiratorime BOpoOBIIIKI.

o Kowmmekc ynpaxHeHnil ¢ JIIMHHOU cKakankou «Bepépouka». Urpa «Y moukax».Urpa «Jlarymara u namis».
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbiko». Mrpa «3epkanoy.

o Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkmy». Urpa «Bslllie HOXKKH OT 3eMIN».

Urpst mamnoit noasmxHocTy (10 gacos).

Teopust. [IpaBunbHas ocanka u €€ 3HaYEHUE JJIs 3I0POBbSI U XOPOIIe yuEOHhI.



VYnpaxnenus s GOpMUPOBaHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommekc cnennanbHbix ynpaxxHeHnil «PoBHas cniuHa». Urpa «Kpacusiid, 3enénbiiny. Mrpa « ATBIIUHUCTBD).

« Kommekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «lloesny.

o YIpaxHeHUs JJid UCIIPABIICHUS HAPYILICHUN OCaHKU U tuiockocronus. Urpa «Jletaet — He neraer». Urpa «KomnnHa —
TPOIIMHKA — KOUKN».

o T'mMHacTHyeckue NocTpoeHus!, pa3MbIKaHUs, (PUTrypHast MapIIKPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAHET B KPYT».

3uMHHe 320aBHI (8 YacoB).

Teopusi. 3akanuBaHue U ero BIUsHUE Ha opraHu3M. [lepBas momoiib Mpu 0OMOPOKEHUU.
IIpakTnueckue 3aHATH:

o HUrpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.

o MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kny0 nenstHpIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

o Urpa «I'oHKa c maiibaMuy.

o MHrpa «Yepenaxmy».

Ocradets! (8 gacos).
Teopusi. 3HakoMCTBO ¢ paBuiamu nposenenus scrader. [IpodumakTika geTCKOTO TpaBMaTH3MA.
[IpakTrueckue 3aHATUA:

o beroas scradertsl.
o Ocraderta c mpeameraMu (MsiuamMu, oOpydamu, CKaKaaIKamu)



o OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Haponnsie urpsi (8 yacon)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UI'POBOM KyJIbTYpbl. POIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIIOIEH.
IIpakTrueckue 3aHATUA:

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
« PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «3o05oTeie BopoTa»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapna".

Pa3znen 3. @opmMbl aTTECTANMH U OLIEHOYHbIE MaTEPHAJIbI

PGSYJII)TEITI/IBHOCTL 06y‘ICHI/I5[ OIIPCACTIACTCA YMCHUCM UI'PATh U IPOBOAUTH ITOABUKHBIC UI'PBI, B TOM YHCJIC U HA PA3JIMYHBIX
Mpa3IHUYIHBIX MCPOIIPUATHUAX!

BECEIIBIE CTAPTHI;

e CHOPTHUBHBIC 3CTAETHI;

o (ecTuBaAIb UTP;

o npa3aHukK «Mrpomanusay;

o CIIOPTUBHBIN IPa3IHUK «bOraTeIpCKUe MOTEIIKN»;
o «/leHb 3010pOBBAY.



Pasznen 4. Oprann3anMOHHO-NIEJATrOrHYeCKUE YCJIOBHS PeaJiu3alMy NPorpaMmmMbl
Jlist peanu3anuy MporpamMMsbl UCTIONB3YETCs Clenyloas MaTepHalbHO-TEXHUYECcKas Oa3a:
Msiuu ¢pyTOONBHBIE U OACKETOOJIbHbBIE
Cxkakanku
O6pyuu

Kernu



No
m\it

Kanennapuslii yueOHbIi rpaduk

KomnnuectBo

dopma
Mecsan | Yucnmo || Bpems IIPOBE/ICHUS
3aHATHUSA
2.09.21 9.30- KombunmnpoBannoe
10.10 3aHsTHE
CEHTSIOpb
07.09.21 9.30- KomOunupoBanHoe
10.10 3aHATHE
09.09.21 9.30- KombunmnpoBannoe
10.10 3aHsATHE
14.09.21 9.30- KomOurmnpoBannoe
10.10 3aHSTHE
16.09.21 9.30- Komb6unupoBansoe
10.10 3aHATHE
21.09.21 9.30- Komb6unupoBannoe

Tema 3austus

[IpaBuna 6e3omacHOro NOBENEHUS B MECTAX
MPOBECHUS TIOJIBIXKHBIX UTP. 3HAUEHUE
MOJBMKHBIX UTP JUIsI 3J0POBOTO 00pa3a »KU3HH.

Komnnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Mrpa «Durypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCBD).

Kommnexc OPY B nBmwxkennu «Muiika Ha
nporyinke». Urpa «Measenu u muéns». Urpa
«Y MenBens BO 60py».

Kommnekc OPY B k0JI0HHE 11O OJTHOMY B
newxennn. Urpa «Bropoit numnuin». Urpa
«Kpackn».

Kommnekc OPY B aBwxenun. Urpa
««®Durypsi». Urpa «BoJiku, 3aiLipl, JIUCH.

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnii
maurHuiy. Urpa «llumky, sxEmynm, opexm».

I/ICTOpI/ISI BO3HHUKHOBCHUSA UI'D C MAYOM.

I[MTPUJIOXEHHUE

Mecto

MIPOBEJICHUS

MBOY
IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY

dopma
KOHTPOJIA



10

11

12

13

OKTAOPH

10.10

23.09.21 9.30-
10.10
28.09.21 9.30-
10.10
30.09.21 9.30-
10.10
5.10.21 9.30-
10.10
7.10.21 9.30-
10.10
12.10.21 9.30-
10.10
14.10.21 9.30-
10.10

3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KombunmnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHsATHE

KomOunupoBanHoe
3aHATHE

Komb6unupoBanHoe
3aHsTHE

CoBepI11eHCTBOBaHUE KOOPAMHALIMY IBUKEHUH.
[Tepekarsr msaua. Kommnexke OPY ¢ msiaom
«Msank». Urpa «Ms4 11o noiry».

PazButHe rimazomepa u 4yBCTBa paCCTOSTHUS.
[Tepenaua msiua. Metanue Msiua «KTo MeTKuii?y
Hrpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u
METaTEIN.

VYkpersieHne 0CHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIL;
MBIIII PYK U IuiedeBoro nosica. Mrpa
«ITepenaua msa4a B komoHHax». Urpa «l'oHka
MSTIein.

OO0yueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B
urpe. Urpa «Msua coceny». Urpa «llonBmxHas
LEJbY.

[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTH3Ma.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00yUeHUS
IPBIKKAM.

Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa
«[IpbIraroniye BOPOOBIIIKIY.

KoMIieke ynpakHeHu! ¢ JIJIMHHOM CKaKaJIKoN
«Bepéouka». Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«JIarymara u nams.

[ITxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[Ixomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[Ixoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[Ixoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.



14

15

16

17

18

19

20

HOSIOPb

19.10.21

21.10.21

26.10.21

28.10.21

09.11.21

11.11.21

16.11.21

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KombuamnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHsATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBanHoe
3aHsTHE

Kommnexe OPY ¢ KOpoTKMMU cKakaJIKaMH
«Comnnpiko». Urpa «3epkanom.

Kommiexe OPY co ckakankoit «Jlyauku». Urpa
«BBbI111€ HOXKKH OT 3€MIIH.

[IpaBuiibHAs OcaHKa M €€ 3HAYCHUE NI
3/10pPOBbSI U XOpOLIeH yuEObl.

Yopaxxuenus 1 GopMUPOBaHUS TPaBUIIBHOMN
OCaHKH, YKPEIUICHHS MBIILIEYHOTO KOPCETa.

Kommeke cnenuanbHbiX yrnpakHeHU «PoBHas
criuHay. Urpa «KpacHblii, 3enénbiity. Urpa
«ATBIIUHUCTBDY.

Kommnekce ynpaxnenuit ¢ memouykamu. Urpa
«Pa3zBemuukmn». Urpa «lloe3ny.

YropakHeHus Ui UCIIPABIICHUS HApYILIEHUN
ocaHkH U minockoctonus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH.

['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHUS,
¢durypHast MapIupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto
ObICTpee BCTAHET B KPYI'».

Camapa

MBOY
[ITxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa



21

22

23

24

25

26

27

28

nexkadpb

18.11.21 9.30-

10.10
23.11.21 9.30-
10.10
25.11.21 9.30-
10.10
30.11.21 9.30-
10.10
2.12.21 9.30-
10.10
7.12.21 9.30-
10.10
9.12.21 9.30-
10.10
14.12.21 9.30-

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KombunmnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBansoe
3aHSTHE

Komb6unupoBannoe

3aKallMBaHUE U €ro BIUSHHUE HA OPTaHU3M.
[TepBast moMoIIb MPU OOMOPOKEHHUH.

Urpa «CkatpiBanue mapony». Urpa «"onku
CHEXHBIX KOMOB).

Urpa «Kny6 nensubix nnxeHnepo».Mrpa «Msu
U3 Kpyray.

Urpa «['onka c maitbammy». Urpa «Uepemaxmy.

3HaKOMCTBO C IMpaBUjiaMU IIPOBCACHUS SCTa(beT.

[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTH3Ma.

Berosas scradersi.

Octadera ¢ npenmeTamu (MsyamMu, oOpydami,
CKaKaJIKaMH )

3CTa(I)CTBI Ha pa3sBUTHUC CTATUCTHUYCCKOI'O U
ANHAMHUYCCKOI'0 PAaBHOBCCUS

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[ITxona Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne



29

30

31

32

33

34

35

16.12.21

21.12.21

23.12.21

28.12.21

30.12.21

11.01.22

SIHBapb

13.01.22

10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.30-
10.10

9.45-
10.25

9.45-
10.25

3aHATUC

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KombunmnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHsATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBanHoe
3aHsTHE

Hapopansie Urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBI.
Pouib 1 MeCTO UTpPBI B )KU3HHU JIFOEH.

PazyunBanue napoaueix urp. Urpa «Kanun —
OaH -0a»

PazyunBanue HapoHbix urp. Urpa «Huxuk»

PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «30510TbIe
BOPOTa»

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna".

HpaBHna 0e301IacHOro IIOBCACHUS IIPU
IMPOBCACHUU

urp c 6erom. Texnuka O6era ¢ yCKOpeHUEM,
TEXHHUKa paBHOMEPHOTO Oera

Komiieke OPY ua mecrte. Komiuieke OPY ¢

pudmoBaHHbIMEU cTpoukamu. Urpa «CoByiikay.

Urpa «Bopons! 1 BOpoObU»

114 r.o.
Camapa

MBOY
[xomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.



36

37

38

39

40

41

42

dheBpaib

18.01.22

21.01.22

25.01.22

28.01.22

01.02.22

03.02.22

8.02.22

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KombunmnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHsATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBanHoe
3aHsTHE

Kommnnexe OPY B aBmwxenuu. Urpa «K ceoum
dnaxxkam». Urpa «/leHb u HOUbY.

Kommnnekec OPY B koJioHHE 110 OJTHOMY B
nemxennn. Mrpa «Bei3oB HomepoB» Urpa
«IIycroe mecTo». YpaxHEHUs C IPEIMETaMHM.
Hpra «Heony. Urpa «Koneco»

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmopo3ay.

Urpa «BopoObU-IONPBITYHYHKN Y.

[TpaBuiia mo TexHuke 0€30MacHOCTHU MpHU
IIPOBEJICHUH UT'P C IPBDKKaAMHU.

[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTH3Ma.
Pa3BuTHe KOOpAMHALIMK ABUKEHUIA B TPHIKKAX
CO CKaKaJKoOH

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha 0JJHON HOTE.

Urpa « BopoOytikmy.

Kommieke ynpaxHeHU# ¢ JJIMHHON CKaKaJIKOM.
Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIppikku B
npucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

Camapa

MBOY
[ITxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.



43

44

45

46

47

48

49

MapT

10.02.22

15.02.22

17.02.22

22.02.22

24.02.22

01.03.22

03.03.22

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KombunmnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHsATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBanHoe
3aHsTHE

Kommneke OPY ¢ kopotkoli ckakankoil. rpa
«IIo¥iman ssrymky». Urpa «lIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»

[IpaBuna 6e3omacHOro NOBEIEHUS IIPU € UTPaxX
MSYOM.

CoBepIIeHCTBOBAHUE KOOPAVHALIUY JABUKEHUN.

Urpa « Ilepenan — canguce». Urpa «Ceeun».

Pa3BuTHe rinazoMepa 1 4yBCTBa PaCCTOSHUSL.
Ilepenaua msuya. Metanue msiua Urpa
«OxoTHuKH U yTKu». Urpa «Coeit Mmsruy

VYkpeneHne 0CHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII;
MBI PYK ¥ TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
natuTcs Hazaay. Urpa « Ckopsiil moe3ny.

bpocku u nonsa msga. Urpa «Kto cambrit
Metkui». Urpa «He ymyctu msu».

[TpaBuia mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPHU
IIPOBEJEHUH UI'PbI MAJION

MOABM>XKHOCTH.

Camapa

MBOY
[ITxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIxoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa



50

51

52

53

54

55

56

anpenb

10.03.22

15.03.22

17.03.22

22.03.22

24.03.22

05.04.22

07.04.22

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBansoe
3aHSTHE

Komnuieke cnenuanbHeIX ynpaxHeHuid «PoBHas
cnuHa». Urpa «3meiikayn. Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHbD).

Komrutekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa
«Komxka n meika». Urpa «Pydeex».

YpaxHeHus Ui UCIIPABJICHUS HapYILICHUI
ocaHkd U mockocronus. Urpa «Ctpexo3bn».
Hrpa «HeMIHOHBI CKAKaIKN».

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUS,
burypHasi MapIIpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOe MecTo». Urpa «Jlabupunty. Urpa «Urto
WU3MEHUIIOCH?»

3aKaJlMBaHKE U €ro BIMSHHUE HA OPraHU3M.
[TpaBmita 6€30MacHOrO MOBEICHUS IIPU KaTaHUU
Ha JIBDKaX, CaHKaX. MTHCTPYKTax M0 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Urpa «Jlenum cuexxnyro 6a0by». Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX T€POEBY.

Urpa «Cannble oe3aar.

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[ITxona Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa



57

58

59

60

61

62

63

64

Mau

12.04.22

14.04.22

19.04.22

21.04.22

26.04.22

28.04.22

05.05.22

12.05.22

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-
10.25

9.45-

Komb6unupoBanuoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHATUC

KomOunupoBanHoe
3aHsATUC

KombunmnpoBannoe
3aHATHE

KomOunupoBanHoe
3aHSTHE

Komb6unupoBansoe
3aHSTHE

Komb6unupoBannoe

HUrpa «Ha oxgnoii nepke». Urpa «E3na Ha
NIEPEKIIaHBIX»

[IpaBuna 6e3omacHOro NOBEIEHUS IpU
npoBeeHnH dcTader

CnoocoOsl neenns Ha KoMaHapl. CUNTAIKH

Becenbie ctaptel Octaders! «ber mo koukamy,
«ber copoKOHOKEK.

Ocradets! «Pak natutcs Hazan», «CKOphIi
0E311».

Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.

Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MeCTO.

I/ICTOpI/ISI N3Y4YCHHA U OPraHU3alvuu Urp.

3HaMeHUTbIE COOMpATENIN U OPraHU3aTOPhI UTP.

Hrposast TEpMUHOJIOTHS.

PasyunBanue Hapoaueix urp. rpa «berynox»

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[ITxona Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
[IIxomna Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne
114 r.o.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
IIIkoma Ne
114 r.o0.
Camapa

MBOY
[IIxoma Ne



10.25 3aHATHE 114 r.o.

Camapa
17.05.22 9.45- Komb6unupoBanuoe 1 MBOY
10.25 SaHsTHE PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa IIxona Ne
65 «Bepéd 114 r.o.
pEBOUKA»
Camapa
19.05.22 9.45- KomOunupoBanHoe 1 MBOY
10.25 3aHsTHE [Hkoma Ne
66 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem» 114 r.o.
Camapa
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